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ឧបករណ៍��យតៃម���ព�ក�ីកៃនបណ័���កព់ិន����ព�ក�ីកលក�ណៈ��ម��េ���ះ Scorocs (the Scorocs® Simple 

Poverty Scorecard® poverty-assessment tool) គ�ឺ�មេធ�ោ��យដ៏��នត�����ពនងិតៃម���ប ស���បក់ម�វ�ធ�ី�ំ�ទដល់
ជន�កី�កេ��ក��ង�បេទសកម���� េដើម�ីែស�ងយល់អពំអី�កចូលរមួឱ���ន��ន់ែត�បេសើរ��ងមនុ ក��ងេ��លបំណងប���ញនិ
ងេលើកកម�ស់��រ�ប�ពឹត�េិ��ក��ងសង�មរបស់ពួកេគ៖ 

��រេឆ�ើយតបេ��នងឹសំណ�រ��ងំ ១០ របស់ប័ណ���កព់ិន��េនះ��ចយកេ��េ�បើេដើម�ី៖ 
 

— ពិនតិ�េមើលអ���ៃន��ព�កី�ក នងិចំននួ�ប��ជន�ក�ីកក��ងចំេ��មអ�កែដលមកចូលរមួ 
— ��ម��ន��រ���ស់ប��រៃន��ព�កី�កក��ងចំេ��មអ�កែដលកំពងុបន�ចូលរួម 
— ែបងែចកអ�កចូលរមួ��ែផ�កេដើម��ី�រ�ពឹត�ផិ�ងៗព�ី��ែផ�កេលើ��ព�ក�ីក ី
 

កំណត់ស���ល់អំពីកំែណឧបករណ៍ 
ប័ណ���កព់និ��ថ�ីស���ប់�បេទសកម����មួយេនះគឺែផ�កេ��េលើទនិ�ន័យពី���ំ ២០១៧ ។ ��ជំនួសឱ�ប័ណ���កព់ិន����ស់ក��ង 
(២០០៩ និង ២០១៥) ែផ�កេលើទិន�ន័យមកពី���ំ ២០០៤ នងិ ២០១១ ។ 
 

��រទទួល���ល់ 
ឯក��រេនះ�តូវ��នផ�ល់មលូនិធពិ ីPrivate Sector Window របស់កម�វ�ធ ីGlobal Agriculture and Food-Security 

Program នងិេ��យ International Finance Corporation ។ សូមែថ�ងអំណរគុណចេំ��ះ Yanni Chen, Sodeth Ly, 

Lundy Saint, និង Kimsun Tong។ ទិន�ន័យ��នពីវ�ទ����ន��តិស�ិតិរបស់�បេទសកម����។ រ���ភិ��លៃន�បេទសកម����
មិន��នេ��ះពុម�ផ�យទូរេលខៃន��ព�កី�កេ��យែផ�កេលើទិន�ន័យ��ំងេនះេទ។ និយមន័យទិន�ន័យរបស់ ��ព�ក�ីក ��ន
��ព��ំញ�ាំ េហើយកម�វ�ធី PovcalNet (World Bank ក��ង���ំ ២០១៧) មនិេ�បើនិយមន័យេនះស���ប�់�រ��៉ន�ប��ណ "
��ព�ក�ីក���ងំ" របស់ខ��នេ��ះេទ។ ឯក��រេនះ�តវូ��នបកែ�បព�ី���អងេ់គ�សមក������ែខ�រេ��យ �ន់ តុ� ។ 
 
 
“Scorocs” and “Simple Poverty Scorecard” are Registered Trademarks (and “Prove and improve the good you do” and “PovIt!” are Trademarks) of 
Scorocs, L.L.C. for its brand of poverty-assessment tools. Copyright © 2021 Scorocs.
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Scorocs® Simple Poverty Scorecard® Tool  
អត�ស���ណៃន��រស���ស:   េ���ះ  េលខស���ល់ 

��លបរ�េច�ទស���ស:        អ�កចូលរួមក��ងកំណត់���:    

�បេទស:       KKK ���ក់��រចុះដល់កែន�ង:    

ប័ណ���ក់ពិន��:  003 ទី��ំងេស��កម�:    

ចនំួនគំរូតំ��ង:      ចំនួនស��ជិក�គួ��រ:  
  សំណ�រ ចេម�ើយ ពនិ�� 
១. េតើ�គួ��រេនះ

រស់េ��ក��ងេខត�
��? 

ក. ទី�កុងភ�ំេពញ ឬ េ��ះកុង 0  
ខ. ��ត់ដំបង ��ែកវ េសៀម��ប ប���យ��នជ័យ កំពង់ធំ ឧត���នជ័យ រតនគីរ� ឬ ស�ឹងែ�តង 16  
គ. កំពង់��ម ត��ងឃ��ំ កណ�ាល ���យេរៀង កំពត កំពង់���ំង �ពះសីហនុ �ពះវ���រ ឬ �កេចះ ឬ មណ�លគី

រ� 
18 

 

ឃ. ៃ�ពែវង កំពង់ស�ឺ េ��ធិ��ត់ ែកប ឬ ៃប៉លិន  20  
 ២. េតើ�គួ��រេនះ��នស��ជិកប៉ុ���នអ�កែដរ? ក. ���ំបី��ក់ ឬេ�ចើន��ងេនះ 0  

ខ. ���ំពីរ��ក់ 3  
គ. ���ំមួយ��ក់ 5  
ឃ. ���ំ��ក់ 9  
ង. បួន��ក់ 16  
ច. បី��ក់ 22  
ឆ. មួយ ឬ ពីរ��ក់ 30  

 ៣. េតើលំេ�����នែដល�គួ��រេ�បើេដើម�ីរស់េ����នប៉ុ���នបន�ប់ែដរ (����ងផ�ះ��យ បង�ន់ និង
បន�ប់ទឹក)? 

ក. មួយបន�ប់ 0  
ខ. ពីរបន�ប់ 2  
គ. បីបន�ប់ឬេ�ចើន��ងេនះ 6  

 ៤. េតើ��តបន�ប់ក��ងលំេ�����នែដល�គួ��ររស់េ��េធ�ើពីវត��
��តុសំណង់អ�ីែដរ��គេ�ចើន? (អេង�តេហើយកត់���) 

ក. ដី ដីឥដ� ឬ េផ�ងេទៀត 0  
ខ. បន�ះឬស�ី ���រ���ល/េឈើរេ��ង បន�ះេឈើ ឬ សីុម៉ងត៍/ដុំឥដ�/

 
2  

គ. េក��ងេស��ាមិក ថ�រេ��ង/ថ��៉�ប ឬ ���ស�ិក 7  
 ៥. េតើ�គួ��រ��នឈុតតុស���ប់ពិ������រែដរឬេទ (តុនិងេ��អី��យ)? ក. មិន��នេទ 0  

ខ. ��ន 2  
 ៦. េតើ�គួ��រេនះ��នច����នអគ�ិសនី ឬច����ន���សប៉ុ���នែដរ? ក. ���នេទ 0  

ខ. ��នមួយ 3  
គ. ��នពីរឬេ�ចើន��ងេនះ 7  

 ៧. េតើ�គួ��រេនះ��នម៉ូតូ (រួម��ំងម៉ូតូអគ�ិសនី) ��ន ឬ��នែវ�ន/ហ��ីបប៉ុ���នេ�គឿងែដរ? ខ. ��នមួយ 0  
ខ. ��នមួយ 6  
គ. ��នពីរឬេ�ចើន��ងេនះ 9  

 ៨. េតើ�គួ��រេនះ��នទូរសព�ៃដេ�បើប៉ុ���នេ�គឿងែដរ? ខ. ��នមួយ 0  
ខ. ��នមួយ 2  
គ. ��នពីរឬេ�ចើន��ងេនះ 7  

 ៩. េតើ��នប៉ុ���នៃថ�ែដរ��លពី ៧ ៃថ�កន�ងមកេនះ (េ��លគឺ��ំងពី ៃថ�បច��ប�ន�ៃនស���ហ៍  មុន
រហូតដល់ម�ិលមិញ) ែដល�គួ��រេនះ��នពិ��ែផ�េចក ែផ�េ�៉�ម ែផ��កូច ឬែផ��កូចឃ�ិច? 

ខ. ��នមួយ 0  
ខ. ��នមួយ 6  
គ. ��នពីរឬេ�ចើន��ងេនះ 9  

 ១០. ��លពី ៧ ៃថ�កន�ងមកេនះ (េ��លគឺ��ំងពី ៃថ�បច��ប�ន�ៃនស���ហ៍ មុនរហូតដល់ម�ិលមិញ) េតើ�គួ��រេនះ
��នបរ�េ��គផលិតផលេធ�ើពីទឹកេ��ះេ�� (ទឹកេ��ះេ���សស់ ទឹកេ��ះេ����ប់ ឬេម�ទឹកេ��ះេ�� ��េរ�
មកី ឈីស ឬផលិតផលេធ�ើពីទឹកេ��ះេ��េផ�ងេទៀត) ែដរឬេទ? 

ក. មិន��នេទ 0  

ខ. ��ន 3  
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សន�កឹឯក��រទំព័រ��ងខ�ង៖ ចំនួនស��ជិក�គួ��រ 
ចូរបំេពញែផ�ក��ងេលើប័ណ���ក់ពិន����មុនសិន។ ចូររួមប���ល��ំងេលខស���ល់ែដលខុសពីេគរបស់��រស���ស (េបើដឹង) ��លបរ�េច�ទ
ៃន��រស���ស និងចំនួនគំរូតំ��ងរបស់�គួ��រែដល��នចូលរួម (េបើដឹង)។ ប���ប់មក ចូរកត់���េ���ះេពញ និងេលខស���ល់ខុសពីេគ
របស់អ�កចូលរួមក��ងកំណត�់�� (��អ�កែដល��ចខុសពីអ�កេឆ�ើយ) េលខស���ល់របស់���ក់��រចុះដល់កែន�ង ែដលបេ�មើដល់អ�កចូលរួម
ក��ងកំណត�់�� (��អ�កែដល��ចខុសពីអ�កស���ស���ល់) និងេលខស���ល់របស់ទី��ំងេស��កម�ែដលអ�កចូលរួមក��ងកំណត�់����នេ�បើ 
(េបើ��ន និងដឹង)។ គូសរង�ង់ជុំវ�ញចេម�ើយរបស់សំណ�រទីមួយក��ងប័ណ���ក់ពិន��ែផ�កេ����មេខត�ែដល��កែន�ងរបស់�គួ��រអ�កចូលរួមរស់
េ��។ 
 

ប���ប់មក ��នឱ�អ�កេឆ�ើយតប���ប់៖ សូម���ប់ខ��ំអំពីេ���ះខ��ន ឬេ���ះេ��េ���របស់ស��ជិកក��ង�គួ��រ���ក់ៗ។ �គួ��រមួយគឺ��
មនុស����ក់ ឬេ�ចើន��ក់ែដល��អ�ករស់េ����មួយ��� េហើយេ�បើ���ស់ឧបករណ៍រួមស���ប់ម��ប����រ ដូច����រេ�បើផ�ះ��យរួម ឬ��រ
ទិញម��បេ��យចំ��យ���ក់រួម េ��យមិនគិតអំពី��ព��ប់��ច់��មនឹង���។ ស��ជិកក��ង�គួ��រមិន��នលំេ�����នអចិៃ�ន�យ៍េផ�ង
េទៀត េហើយ��រ���ក់េ����ម��រេ���ងទុក ឬ��រ���ក់េ����ក់ែស�ងរបស់ពួកេគេ��ក��ង�គួ��រ��នរយៈេពល�៉�ងេ��ច��ស់ ១២ 
ែខ។ កម�ករចំ��ក�សុក ឬកម�ករមកពីច���យ (ដូច��កម�ករេ��ងច�ក��ត់េដរ) ក៏�តូវ��ប់ប���លផងែដរ �បសិនេបើពួកេគេ��សួរសុខទុក�
�គួ��រ�៉�ងេ��ច��ស់ម�ងក��ងមួយែខ។ 
 

កត់���េ���ះខ��ន ឬេ���ះេ��េ���របស់ស��ជិក�គួ��រ��ំងអស់ េ��យ��ប់េផ�ើមពីេម�គួ��រ និងប�ីឬ�បពន� (ែដល��នវ័យចំ��ស់
��ងេគ) របស់��ត់ (េបើ��ន���ក់ ែដល��ស��ជិកេ��ក��ង�គួ��រផងែដរេ��ះ)។ គូសចំ��ំេម�គួ��រ និងប�ីឬ�បពន�របស់��ត់ (េបើ��ន)។ 
កត់���ចំនួនស��ជិកក��ង�គួ��រេ��ក��ងក�លប័ណ���ក់ពិន��ប���ប់ពី��ក� "ចំនួនស��ជិកក��ង�គួ��រ៖" ។ ប���ប់មក គូសរង�ង់ជុំវ�ញ
ចេម�ើយរបស់សំណ�រទីពីរ ក��ងប័ណ���ក់ពិន�� អំពីចំនួនស��ជិកក��ង�គួ��រ។ 
 

��នសំណ�រែដលេ��សល់ឱ�ឮ (េលើកែលងែតសំណ�រទីបួនអំពីវត����តុចម�ងរបស់ៃផ���តបន�ប់)។ស���ប់សំណ�រមួយេនះ ក��ង��ម��អ�ក
ស���ស អ�កគួរែតព���មអេង�តនិងកត់���វត����តុេដើមចម�ងរបស់ៃផ���តបន�ប់ េ��យមិន��ំ��ច់សួរសំណ�រេ��យ���ល់េ����ន់អ�កេឆ�ើ
យ។ �បសិនេបើអ�កមិនច�ស់អំពីចេម�ើយែដលសមរម� េ��ះសូមសួរសំណ�រេ��អ�កេឆ�ើយ េហើយកត់���ចេម�ើយរបស់ពួកេគ។ 
 

�តូវ��ំទុកក��ងចិត� និងេ�បើ��រែណ��ំលម�ិតែដល��នេ��ក��ងែផ�ក �រែណ�ំអំពី�រស�� ស ��និច�។ 
េ���ះខ��នឬេ���ះេ��េ���? េម�គ�ួ�រ ឬប�ឬី�បពន�របស់េម�គ�ួ�រ? 

១.  
េម�គួ��រ (�បុស) 
េម�គួ��រ (�សី) 

២.  
�បពន���ស់��ងេគរបស់ប�ី��េម�គួ��រ 
ប�ីរបស់�ស�ី��េម�គួ��រ 
ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 

៣. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
៤. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
៥. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
៦. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
៧. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
៨. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
៩. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
១០. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
១១. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
១២. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
១៣. ស��ជិកក��ង�គួ��រេផ�ងេទៀត 
ចនំនួស��ជកិ�គ�ួ�រ៖  — 
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��រែណ��អំំពី��រស���ស  

 
អត�បទដក�សង់េ��ទីេនះ��នមកពី៖ 

វ�ទ����ន��តសិ�ិត0ិ"(២០១២) “Field-Operations Manual for Interviewers and 

Supervisors: Cambodia Socio-Economic Survey 2012” [កូនេសៀវែណ��]ំ, តណំ។ 

និង 

_____ (២០១៧) “Household Questionnaire: Cambodia Socio-Economic Survey 2017”, 

[ក�មងសំណ�រ]. 

 

1. ��រែណ��អំំពី��រស���ស��មូល���ន 

អ�កស���ស��ចបំេពញប័ណ���ក់ពនិ��ពី�ក��សេ��េពលចុះស���ស េ��យប���លចេម�ើយេ��
េពលេ���យេ��ក��ង����ងឯក��រ ឬេ��ក��ង���ងំទិន�នយ័���ល់របស់អ�ក។ ��ជេ�មើស 
ឧបករណ៍�បមលូទនិ�នយ័ែដលែផ�កេលើ�បព័ន�អ៊�នធឺណិតរបស ់Scorocs ដំេណើរ��រ��មួយនងឹ
កម�វ�ធីេបើកេគហទំពរ័ ឬកម�វ�ធេី��ក��ងទូរសព��បព័ន� Android ែដល����រផ�លល់ទ���ពដល់
��រប���លទិន�ន័យ��នពីកែន�ងចុះស���ស ឬេ��ក��ង��រ���លយ័។ �បសិនេបើមនិ��ន��រត
���ប់បណ�ាញេទេ��ះ ទនិ�ន័យនងឹ�តូវ��នរក�ទកុេ��ក��ងឧបករណ៍រហូត��ល់ែត��ន
បណ�ាញត���ប់។ ��កសួរអពំគីណនឯីកជន។ 

ប័ណ���ក់ពិន��េនះគួរែតេ�បើ���ស់េ��យអ�កស���សែដលទទួល��ន��របណ��ះបណ�ាលក��ង
��រអនុវត���ម �រែណ�អំំពី�រស�� ស េនះ។ 

បំេពញក�លប័ណ���កព់និ�� និងែផ�ក សន�ឹកឯក��រទំពរ័��ងខ�ង ��មុនសិន ប���បម់កេធ�ើ��ម
��រែណ��េំ��េលើែផ�ក សន�ឹកឯក��រទំព័រ��ងខ�ង"។ 

េ��ក��ងក�លប័ណ���កព់ិន�� បំេពញចំនួនរបសស់��ជកិក��ង�គួ��រែផ�កេ��េលើប��ែីដលអ�ក 
ក��ង��ម��អ�កស���ស ��នបេង�ើតេឡើង��ែផ�កមួយរបស់ សន�ឹកឯក��រទំព័រ��ងខ�ង ។ 

កុំសួរសំណ�រទមីួយក��ងប័ណ���ក់ពិន�� (“េតើ�គ�ួ�រេនះរស់េ��ក��ងេខត���?”)"េ��យ���ល់។ 
ផ��យេ��វ�ញ បេំពញចេម�ើយែផ�កេ��េលើ��រយលដ់ឹងរបស់អ�កអំពីេខត�ែដល�គួ��ររស់េ��។ 

https://nada-nis.gov.kh/index.php/catalog/17/download/119
https://enketo.ona.io/x/P5ZYWiad
mailto:data-collection@scorocs.com
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��មរេបៀបដូច���េនះ កុសំួរសំណ�រទីពីរេ��ក��ងប័ណ���ក់ពិន�� (“េតើ�គ�ួ�រេនះ��នស��ជកិ
ប៉ុ���នអ�កែដរ?”)"េ��យ���ល់។ ផ��យេ��វ�ញ គសូចំ��ំចេម�ើយែផ�កេ��េលើចំននួៃនស��ជកិ
�គួ��រែដល��នចុះប��ីេ��េលើឯក��រ សន�កឹឯក��រទំព័រ��ងខ�ង។ 

សួរសំណ�រែដលេ��សល់��ំងអស់េ��យ���លេ់����នអ់�កេឆ�ើយតប េលើកែលងែតសំណ�រទី
បួន (“េតើ��តបន�បក់��ងលំេ�����នែដល�គ�ួ�ររស់េ��េធ�ើពីវត����តសុំណងអ់�ីែដរ��គេ�ចើន?”)។ 

ស���បស់ំណ�រមួយេនះ ក��ង��ម��អ�កស���ស អ�កគួរែតព���មអេង�តនិងកត់���វត����តុ
សំណងច់ម�ងរបសៃ់ផ���តបន�ប់ េ��យមិន��ំ��ច់សួរសំណ�រេ��យ���លេ់����នអ់�កេឆ�ើយ។" 

�បសិនេបើអ�កមិនច�ស់េ��ក��ងចតិ�អំពចីេម�ើយែដល�តឹម�តូវ សមូសួរសណំ�រេ��ះេ��អ�កេឆ�ើ
យ។ 

 

��រែណ��ទំេូ��អពំ�ី�រស���ស 

ចូរសិក�អំពី �រែណ�អំំពី�រស�� ស  

 េនះេ��យយកចតិ�ទុក��ក់ និងយក����មខ��នេពលអ�កេធ�ើ��រ។ េធ�ើ��ម��រែណ��ំេ��ក��ង �រ

ែណ�អំំពី�រស�� ស  
 េនះ(រួម��ំង��រែណ��មំួយេនះ)។ 

ចូរចង��ំ�� អ�កេឆ�ើយេ��ក��ង��រស���សេនះមិន��ំ��ច�់�ស��ជិក�គួ��រ ែដល��អ�កចូល
រួមក��ងកំណត់���ៃនកម�វ�ធីរបសអ់�កេ��ះេទ។ 

ដូច���េនះផងែដរ ���ក�់�រចុះដល់កែន�ងែដល�តវូកត់���ចូលក��ងក�លប័ណ���ក់ពិន��មនិ
��ំ��ច�់�មនសុ�ដចូ���េ��នឹងអ�កស���ស ែដលចុះស���សេ��ះេទ។ ផ��យេ��វ�ញ ���ក់��រ
ចុះដល់កែន�ងគឺ��បុគ�លិករបស់កម�វ�ធី��ំ�ទជន�កី�ក ែដលអ�កចលូរួមក��ងកំណត់�����ន
ទំ��ក់ទនំង��បន�ប���ប�់�មួយរបូេគ។ �បសនិេបើមិន��ន���ក់��រចុះដល់កែន�ងដូេច�ះេទេ��ះ 
ចូរសរេសរ��ក��� “���ន” ឬ “មិនដឹង”។ 

��នសំណ�រនីមួយៗឱ�ឮ�គប�់�ក� (េលើកែលងែត��ន��រប���ក់ដចូ��ងេលើ) ��មលំ��ប់
លំេ��យែដល��នេ��ក��ងប័ណ���ក់ពនិ��។ 
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េពលអ�កគូសចេម�ើយមួយេ��េលើសំណ�រក��ងប័ណ���ក់ពិន�� �តូវសរេសរតៃម�ពិន��េ��ក��ង�កេ��
ន “Score” េហើយ ប���បម់កគូសរង�ង់ជុវំ�ញជេ�មើសចេម�ើយែដល��នសរេសរ តៃម�ពិន��ែដល
��នេ��ះពុម�ទុកមុន នងិពិន��េ��យ��រសរេសរៃដ ដូេច�ះ៖ 

 ៣. េតើលំេ�����នែដល�គួ��រេ�បើេដើម�ីរស់ េ��
��នប៉ុ���នបន�ប់ែដរ (����ងផ�ះ��យ បង�ន់ និង
បន�ប់ទកឹ)? 

ក. ដី ដីឥដ� ឬ េផ�ង
េទៀត 

0  

ខ. បន�ះឬស�ី ���រ
���ល/េឈើរេ��ង 
បន�ះេឈើ ឬ 
សុីម៉ងត៍/ដុឥំដ�/ថ� 

2 2 

គ. េក��ងេស��ាមិក ថ�
រេ��ង/ថ���៉ប ឬ ���
ស�ិក 

6  

 

 

 

េពលប���មួយេកើតេឡើង ែដលមិន��នេលើកេឡើងេ��ក�ង �រែណ�អំំពី�រស�� ស  

មួយេនះ គួរែតទកុឱ���រវ�និច�័យរបស់អ�កស���សនិងអ�កេឆ�ើយេ��យមិន��នជំនយួ��អ�ក
សេ�មចេលើដំេ��ះ���យ េ���ះ����ក់ែស�ងេ��ះគឺ����រអនុវត�របសវ់�ទ����ន��តសិ�ិតកិ
ម����ក��ង��រស�ង់មតសិង�ម-េសដ�កចិ������ំ ២០១៧។ េ��លគឺ កម�វ�ធីមយួមិនគួរផ�ព�ផ�យ
និយមនយ័ ឬច�ប់វ�ន័យ��មួយ (េ���ពីនយិមន័យនិងច�ប់វ�ន័យែដល��នេ��ក��ង �រ

ែណ�អំំពី�រស�� ស េនះ) េដើម�ឱី�អ�កស���សរបស់កម�វ�ធេី�បើ��ំងអស�់��េ��ះេទ។ អ�ីមយួ
ែដលមនិ��នេលើកេឡើង��ពិេសសេ��ក��ង �រែណ�អំំពី�រស�� ស  

 េនះនឹង�តូវទុកឱ���រវ�នចិ�័យេ��យមិន��នជំនយួរបសអ់�កស���សនងិអ�កេឆ�ើយ���ក់ៗ��អ�ក
សេ�មច។ 

កុំ��នជេ�មើសក��ងចេម�ើយេ����ន់អ�កេឆ�ើយ។ ផ��យេ��វ�ញ ��នសំណ�រ និងប���ប់មក ឈប់
េដើម�ីរង��ចំេម�ើយ។ �បសិនេបើអ�កេឆ�ើយសរួរក��របំភ�ឺ ឬមនិដូេ���ះេទ ��ន��ព���ក់េស�ើរ ឬ
��ក់ដចូ���ចឡំ ចូរ��នសំណ�រម�ងេទៀត ឬក៏ផ�ល់ជំនយួបែន�មែផ�កេលើ �រែណ�អំំពី�រ

ស�� ស េនះ ឬ��មែដលអ�ក ក��ង��ម��អ�កស���ស ��ត់ទុក��សមរម�។ 

��ទូេ�� អ�កគរួទទលួយកចេម�ើយ ដូចែដលផ�លជ់ូនេ��យអ�កេឆ�ើយ។ េ��ះ���៉�ងេនះក�ី 
�បសិនេបើអ�កេឆ�ើយនិ��យអ�ីមយួ ឬ�បសិនេបើអ�កេមើលេឃើញ ឬ��ន��រម�ណ៍ដឹងអ�ីមយួ ែដល
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���ប់អ�ក��ចេម�ើយ��ចនឹងមិន��ន��ព�តមឹ�តូវ ឬ��អ�កេឆ�ើយមិន���កដក��ងចតិ� ឬ��អ�ក
េឆ�ើយ��នបណំងចង់��នជំនួយេដើម�ែីស�ងយលព់ីរេបៀបេឆ�ើយតប េ��ះអ�កគួរែត��នសំណ�រ
ម�ងេទៀត េហើយផ�លជ់ំនយួ�គប�់៉�ងែដលអ�ក��ត់ទុក��សម�សបែផ�កេ��េលើ �រែណ�អំំពី

�រស�� ស េនះ។ 

ខណៈេពលែដលចេម�ើយេ��នងឹសំណ�រ��គេ�ចើនេ��ក��ងប័ណ���ក់ពិន��េនះ��ចេផ��ង���ត់��ន 
ក��ងករណី��គេ�ចើន អ�កមិន���ំ�ច់េធ�ើ��រេផ��ង���ត់ចេម�ើយេ��ះេទ។ អ�កគួរែតេធ�ើ��រេផ��ង
���ត់លុះ���ែតអ�មីួយេធ�ើឱ�អ�កយល់�� ចេម�ើយមយួ�បែហល��មិន�តឹម�តូវ ដូេច�ះេហើយ��រ
េផ��ង���ត់�បែហល����ចែកលម�គុណ��ពទិន�នយ័។ ឧ��ហរណ៍៖ អ�ក�បែហល��េ�ជើស
េរើសេធ�ើ��រេផ��ង���ត់ �បសិនេបើអ�កេឆ�ើយ��ន��ព���ក់េស�ើរ េមើលេ��ដចូ����ន��រភយ័���ច 
ឬបេ��ញស���ែដល�� េគ��ចកំពុងែតនិ��យកុហក �ចឡ ំឬមិនច�ស់ក��ងចតិ�។ ដចូ���
េនះែដរ ��រេផ��ង���ត់�បែហល����នលក�ណៈសម�សប�បសិនេបើក�ុ�រ���កេ់��ក��ង�គួ��រ
ែដលេគស���ស ឬ�បសនិេបើអ�កជិត��ងនិ��យអ�ីមួយែដលមនិ�សបេ����មចេម�ើយរបស់
អ�កេឆ�ើយ។ ��រេផ��ង���ត់ក៏��គនំិតដល៏�ផងែដរ �បសិនេបើអ�ក��ចេឃើញអ�ីមួយេ��យខ��នអ�ក 
ែដល��ច����រប���ញ�� ចេម�ើយ�បែហល��មនិ�តឹម�តូវ ដូច����រេឃើញផលតិផលែដល
េ�បើ��នយូរែដល អ�កេឆ�ើយ��នអះ��ង��មិន��ន��កម�សិទ�ិ ឬកុ��រកំពងុែតញ�ាចំំណី����រ
ក��ងបន�ប់ ែតមនិ��ន��បប់���ល����ស��ជកិេ��ក��ង�គ�ួ�រ។ 

��ទូេ�� ��រអនុវត�េ�បើបណ័���ក់ពិន��គួរែត��នលក�ណៈ�សេដៀង������ំង��មែដល��ចេធ�ើេ��
��ន េ��នឹង��រអនុវត���រស�ងម់តិសង�ម-េសដ�កចិ����ំ ២០១៧ េ��យវ�ទ����ន��តិស�ិតកិម��
��។ ឧ��ហរណ៍៖ ��រស���សគួរែតេធ�ើេឡើងេ��យ���លេ់��យអ�កស���សែដល��ន��រ
បណ��ះបណ�ាលេ��ឯលេំ����នរបសអ់�កចលូរួមក��ងកំណត់��� េ���ះ��េ��ះគឺ��អ�ីែដលវ�ទ�
���ន��តិស�ិត�ិ�នេធ�ើេ��ក��ង��រស�ង់មតិសង�ម-េសដ�កិច������ំ ២០១៧។ 
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��របកែ�ប 

�សប��មសំេណរ����យលក�ណ៍អក�រេនះ ប័ណ���ក់ពិន�����ល់   “សន�កឹឯក��រទំព័រ��ង
ខ�ង”  និង �រែណ�អំំពី�រស�� ស  

 េនះ��នែត������អងេ់គ�សនងិ����ែខ�រប៉ុេ���ះ។ ពុំ��ន់��ន��របកែ�ប��ផ��វ��រ
�បកបេ��យវ����ជីវៈេ��������ដៃទេទៀត ែដលេគន�ិ�យេ��ក��ង�បេទសកម����េ��េឡើយ
េទ។ អ�កេ�បើគរួែតពនិិត�េ�� scorocs.com េដើម�េីមើល��េតើ��ន��របកែ�បអ�ីខ�ះ ែដល��នេធ�ើ
េឡើង��ប់��ំងពីសំេណរមួយេនះ ។ 

�បសិនេបើមិន��ន់��ន��របកែ�ប��ផ��វ��រ�បកបេ��យវ����ជីវៈេ����ន់����ែដលខ��នចង់
��នេទេ��ះ សូម��ក់ទងមក��ន់ Scorocs េដើម�ីសហ��រេធ�ើ��របកែ�ប����មួយេ��ះ។ 

2. ��រែណ��ទូំេ��អំពី��រស���សពីេសៀវេ��ែណ�� ំ

េតើអ�ក��គរួែត��អ�កេឆ�ើយ? 

ចូរចង��ំ�� អ�កេឆ�ើយមិន��ំ��ច់��ស��ជកិ�គ�ួ�រ ែដល��អ�កចលូរួមក��ងកំណត់���ៃនកម�
វ�ធីរបសអ់�កេ��ះេទ (េ��ះបី�� អ�កេឆ�ើយ��ច��អ�កចូលរមួក��ងកំណត�់��ក៏េ��យ)។ 

េ��ង��មទំពរ័ទី 1  ៃនក�មងសំណ�រ "េគគួរែតសួរសំណ�រេ����ន់េម�គ�ួ�រ ប�ីឬ�បពន�របស់
េម�គួ��រ ឬ�បសិនេបើ��ំងេម�គ�ួ�រ និងប�ីឬ�បពន�របស់េម�គ�ួ�រមិន��នវត���ន �តូវសួរ
ស��ជកិ��មនុស�េពញវ័យ���កេ់ទៀតេ��ក��ង�គ�ួ�រ"។ 

េ��ង��មទំពរ័ទី 8  ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ “[អ�ក] ��ចស���សស��ជិកែដល��នទំនលួខុស�តូវ
�����កេ់��ក��ង�គ�ួ�រ ��អ�កែដល��ចផ�លច់េម�ើយ�៉�ង�តឹម�តូវដលស់ំណ�រ និង��ចផ�ល់
ព័ត៌��នស���ប់�គ�ួ�រេ��ះ។ េម�គ�ួ�រ និង/ឬប�ីឬ�បពន�របស់េគគ�ឺ�ជនែដល��នលក�ណៈ
សម�ត�សិម�សបបផំុតក��ង��រេឆ�ើយតប។” 

េ��ង��មទំពរ័ទី 24  ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ ប័ណ���ក់ពិន�� "គួរែតយកេ��េ�បើ��មយួេម�គួ��រ រ�
ប�ីឬ�បពន�របស់េម�គួ��រ។ �បសនិេបើមិន��ចេ�បើក�មងសំណ�រេដើម�ីសរួេ����នម់នុស���
���ក់ៃនបុគ�ល��ំងេនះេទ (ឧ��ហរណ៍៖ ពីេ���ះពួកេគ��ំងពីរមិន��នវត���ន) េ��ះេគ��ចេ�បើ
ក�មងសំណ�រ��មយួមនសុ�េពញវ័យ���ក់េទៀតែដល��ស��ជកិេ��ក��ង�គួ��រ ែដល��ន
ចំេណះដឹង�គប់���ន់។” 

http://www.scorocs.com/
mailto:translation@scorocs.com


 6 

េតើអ�ក����េម�គ�ួ�រ? 

ចូរកតស់���ល�់� េម�គ�ួ�រ��ច�� ឬ��ចមនិែមន��ស��ជកិ�គ�ួ�រ ែដល��អ�កចលូរួមក��ង
កំណត់�����មួយនងឹកម�វ�ធី (េបើេ��ះប�ី�េម�គ�ួ�រ��ច��អ�កចូលរួមក��ងកំណត់���ក៏េ��យ)

។ 

រេបៀបេធ�ើស���ស៖ 

េ��ង��មទំពរ័ទី 8 និងទី 9 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ “��រទទលួ��នព័ត៌��នេពញេលញ នងិ�តឹម
�តូវគឺ��េ��លបំណងចម�ង. . . . ក��ង��ម��អ�កស���ស អ�ក�តូវែត��ន��ព��ប��រ�គប់
េពលេវ��។ �សបេពល��មួយ���េនះ �តវូេធ�ើខ��ន��ជនែដល��នសទិ�ិអ�ំ�ចល�ម�គប់���ន់
េដើម�ីទទួល��នជំេនឿចតិ� និង��រេជឿ��ករ់បសអ់�កេឆ�ើយ។ 

“េ��គជយ័ៃន��រេធ�ើស���ស���ស័យេ��េលើ��របេង�ើតចំ��ប�់�រម�ណ៍ដ៏ល�របស់អ�ក។ ចូរេធ�ើ
��ម��រែណ��ំ��ំងេនះ៖ 

“�តូវ��នរូប��ងសមរម�។ េធ�ើឱ���នចំ��ប�់�រម�ណ៍ល�ៗេ��យ��រេស��ក��ក់��នសមរម�
និង���ត��ត។ មនសុ�មួយចំននួ��យតៃម�អ�កេផ�ងេទៀត��មរយៈអ�ីែដលពួកេគេស��ក��ក ់
េហើយ��ចនឹងមិនេបើក���រទទួល���គមន៍អ�ក�����កែ់ដលេមើលេ��រេញរ៉ៃញ៉ ឬ���ន
សណ�ាប់���ប់េ��ះេទ។ 

“ចូរែណ��ំអំពខី��នអ�ក នងិអំពី��រស�ងម់តិ។ ខណៈែដលអ�កមិន��ច�គប់�គងរេបៀបែដលអ�ក
ដៃទនឹង��ន�បតិកម�ចំេ��ះអ�កក៏េ��យ ខ��នអ�ក���ល់��ច��ន��ពរសួ��យ��ក់��ក់ នងិ��ព
��ប��រ��ន��និច�។ ព���មញញឹម��នចិ�។ េ�តៀមខ��នស���បស់ំណ�រ�គប�់បេភទ េហើយផ�
ល់ចេម�ើយែដលេ���ះ�តង់។ កុំេ���ះឬ�បែកក��មួយនឹងអ�កេឆ�ើយ។ រក���ពេស��ម���ត់
របស់អ�ក សមូ�ីែតេពលអ�កេឆ�ើយ��កដ់ូច����នចិត�ខឹង ឬ�ពេងើយកេណ�ើយក៏េ��យ។ 

“�តូវ��ន��ព��ប��រ។ ��រែណ��ំខ��ន����រ���ំ�ច់។ េដើម�ីេធ�ើ��រែណ��ំខ��ន ចរូនិ��យ��៖ 
“ សួស�ី/ជំ��បសួរ ខ��ំេ���ះ [េ���ះរបស់អ�ក] ��អ�កស���សមកពីកម�វ�ធី [កម�វ�ធីរបស់អ�ក]។ 
េនះ��ប័ណ�ស���ល់ខ��នរបស់ខ��។ំ បច��ប�ន�េនះ ខ�� ំ[កំពុងែត�បមលូទិន�នយ័ពី�គ�ួ�រ��អ�កចលូ
រួមក��ងកម�វ�ធីរបស់េយើងមួយចំននួ េដើម�ីែស�ងយល់ពីរេបៀបរស់េ��របសព់ួកេគ]។ ខ��ំពិត��អរ
គុណចំេ��ះ��រេឆ�ើយតបរបសអ់�កេ��នឹងសំណ�ររបស់េយើង។ ខ��ំសូម������ ចេម�ើយ��ំងអស់
នឹង�តូវរក�����រស���ត់បំផុត។’ 

“ពន�លព់ីេ��លបំណងៃន��រស�ង់មត។ិ េធ�ើដូេច�ះេបើ��ំ��ច់ េដើម�ីទទលួ��ន��រសហ��រ។ 
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“ចរូ��ន នងិអនវុត���ម��រែណ��េំ�� [“សន�កឹឯក��រទពំរ័��ងខ�ង”] �៉�ង�បងុ�បយ័ត�។ ផ��ាំ
ខ��ននឹង [ប័ណ���ក់ពនិ��]។ 

“សួរ�គបស់ំណ�រ��ំងអស់។ កុ�ំ��នចេម�ើយឱ�េ��ះ [េលើកែលងែតេពលែដល �រែណ�អំំពី

�រស�� ស  
 និ��យ�៉�ងច�សេ់ផ�ងពីេនះ]។ សួរសំណ�រសមូ�ីែតេពលអ�កគិត��អ�កដឹងចេម�ើយរួចេហើយ
ក៏េ��យ។ ��រ���នរបស់អ�ក��ចនឹងមិន�តឹម�តូវ។ [��ករណីេលើកែលង សូមកុំ សួរសំណ�រទី
បួន(“េតើ��តបន�បក់��ងលេំ�����នែដល�គួ��ររសេ់��េធ�ើពវីត����តុសំណងអ់�ីែដរ��គេ�ចើន?”)។ 
ផ��យេ��វ�ញ ក��ង��ម��អ�កស���ស អ�កគួរែតព���មអេង�តនិងកត់���វត����តសុំណងច់ម�ង
របស់��តបន�ប់ េ��យមនិ��ំ��ច់សួរសំណ�រេ��យ���លេ់����ន់អ�កេឆ�ើយ។ �បសិនេបើអ�កមនិ
ច�ស់េ��ក��ងចិត�អពំីចេម�ើយែដល�តឹម�តូវ សូមសួរសំណ�រេ��ះេ��អ�កេឆ�ើយ។] 

“�បសិនេបើអ�កមិនយលស់ំណ�រឬនីតិវ�ធី��មួយ ដំបូង�តូវពិេ���ះ��មយួ [�រែណ�អំំពី�រ

ស�� ស េនះ]។ [�បសនិេបើ�រែណ�អំំពី�រស�� ស  

 មិន��នដំេ��ះ���យស���បប់���េទេ��ះ សមូេ�បើសុភវ�និច�យ័របស់អ�ក។] 

“អេង�ត�បសិនេបើចេម�ើយ��មួយមិន��ន់េពញេលញ��ម��រេពញចិត�។ កុំទទួលយកចេម�ើយ
ែដលមនិេពញេលញ��ម��រេពញចិត�។ ផ��យេ��វ�ញ ចូរអេង�តេដើម�ែីស�ងរកព័ត�៌�នបែន�ម។ 
អ�កក៏��ច៖ 

• សួរសំណ�រម�ងេទៀត។ ��រសួរសំណ�រ��ថ��ី�ចនងឹជួយអ�កេឆ�ើយឱ�នឹកេឃើញេឡើងវ�ញ 

• ពន�លព់ីេ��លគំនតិ។ អ�ក�បែហល���តូវពន�ល់��ក�ពិ��កៗ ឬ��ក�បេច�កេទសមួយ
ចំនួន����ក���ម��។ 

 

“អរគុណអ�កេឆ�ើយស���ប់��រសហ��ររបសេ់គ។ បន�លទ់ុក��រម�ណ៍ល�ៗ ដល់អ�កេឆ�ើយតប
អំពី��រស�ង់មតិេនះ។ សែម�ងេចញអំណរគុណរបស់អ�កស���ប�់�រសហ��ររបស់េគ។ 
ឧ��ហរណ៍៖ ន�ិ�យ��ក��� "អរគុណេ�ចើនស���បេ់ពលេវ��េឆ�ើយសំណ�រ។" 

“ប���ប់ព�ី�រស���សនីមយួៗ ចូរពិនិត� [ប័ណ���ក់ពិន��] េឡើងវ�ញេដើម�ីរកេមើលកែន�ងលុប
ែដល��ច��ន។ �បសិនេបើ��នអ�ីមួយែដល��ត់ សូមេធ�ើ��រែកត�មូវ��មយួនឹងជំនួយពីអ�កេឆ�ើ
យ។" 
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រេបៀបសួរសំណ�រ 

េ��ង��មទំពរ័ទី 9 និងទី 10 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ “េធ�ើ��មវ���ន��ំងេនះ េពលសរួសំណ�រ៖ 

“សួរ�គបស់ំណ�រ��ំងអស់ឱ�ដូចនឹង��ក�ែដល��នក��ង [ប័ណ���ក់ពិន��]។ [��ករណីេលើកែលង 
កុំ ��នសំណ�រទីមួយេ����ន់អ�កេឆ�ើយ (“េតើ�គួ��រេនះរស់េ��ក��ងេខត���?”) ផ��យេ��វ�ញ 
បំេពញចេម�ើយែផ�កេលើចំេណះដឹងរបស់អ�កអំពីេខត� ែដល�គ�ួ�ររសេ់��។] ��រ���ស់ប��រ��ក�
��ចប��រអត�នយ័របស់សណំ�រ េហើយទីបំផុត នងឹប��រចេម�ើយ។ សំណ�រ�តូវ��នសរេសរេឡើង�៉�ង
យកចិត�ទុក��ក់េដើម�ី [ផ��ផ�ងឱ�ដូចរេបៀបែដលេគសួរសំណ�រក��ង��រស�ងម់តសិង�ម-េសដ�កិច�]. 
. . . អ�កមិនគួរបក���យសំណ�រ ឬព���មេធ�ើឱ�����ន់ែតច�ស�់�ស ់ឬ��យយលេ់��ះេទ។ 
�បសិនេបើអ�កេឆ�ើយសុំឱ�បំភ�ឺ ������រ�បេសើរក��ង��រផ�ល់ព័ត៌��នបែន�ម ប៉ុែន�លុះ���ែតចនំុ
ចេ��ះ��នេ��ក��ង [�រែណ�អំំពី�រស�� ស  

 េនះ”] �បសនិេបើអ�កេឆ�ើយេ��ែតមិន��ចផ�ល់ចេម�ើយ��ន [េ��ះ ចូរេ�បើសុភវ�នចិ�័យរបស់អ�ក
ក��ង��រសេ�មចគូសយកជេ�មើសៃន��រេឆ�ើយតបែដលល�បំផុត។]។ 

“ចូរសួរសំណ�រ��មលំ��ប់លំេ��យែដល��នេ��ក��ង [ប័ណ���ក់ពិន��]។ កុរំ�លងចំណ�ច��មួ
យ។ ��ករណីេលើកែលង កុំ ��នសំណ�រទមីយួេ����នអ់�កេឆ�ើយ (“េតើ�គ�ួ�រេនះរស់េ��ក��ង
េខត���?”) ផ��យេ��វ�ញ បំេពញចេម�ើយែផ�កេលើចំេណះដឹងរបសអ់�កអំពេីខត� ែដល�គ�ួ�ររស់
េ��។ ស���បស់ំណ�រទពីីរ (“េតើ�គួ��រេនះ��នស��ជកិប៉ុ���នអ�កែដរ?”)ដំបូងបំេពញសន�កឹ
ឯក��រទំព័រ��ងខ�ង ប���ប់មកគូសរង�ង់ជុំវ�ញជេ�មើសចេម�ើយែដលសម�សប ែផ�កេលើអ�ីែដល
��នកត�់��េ��ក��ងសន�កឹឯក��រទំព័រ��ងខ�ង។] 

"កុំ��នជេ�មើសក��ងចេម�ើយេ����ន់អ�កេឆ�ើយ។ ព���មែស�ងរកជេ�មើសចេម�ើយ ែដលសក�ិ
សមនឹងចេម�ើយរបសអ់�កេឆ�ើយបំផុត។ �បសិនេបើមិន��នជេ�មើសសក�ិសមេទេ��ះ ចរូគូសយក
ជេ�មើសចេម�ើយ ែដលរួម��ន��ក� "េផ�ងេទៀត" [�បសិនេបើ��នជេ�មើសចេម�ើយមួយេនះ]។ 
��រស�ងម់តេិនះ�តូវ��នរច��េឡើងេដើម�ីទទលួយកព័ត�៌�នពីអ�កេឆ�ើយ មិនែមនេដើម�ផី�ល់
ព័ត៌��នដល់អ�កេឆ�ើយេ��ះេទ។ ចូរ���ប�់បកបេ��យជំ��ញេដើម�ី������ ��រស�ងម់ិតេនះ
ទទួល��នព័ត៌��ន�តឹម�តូវពីអ�កេឆ�ើយ។ ក��ងករណីេលើកែលងមួយចំនួន ែដលក��ងេ��ះអ�ក
េឆ�ើយ��ក់ដូច��មិន��ចយល�់�ន���តូវេឆ�ើយតបវ�ញែបប�� អ�ក��ចេលើកេឡើងជេ�មើស
ៃនចេម�ើយមួយចំនួន��នេដើម�ីផ�លគ់ំនិតខ�ះៗដល់េគ។ ប៉ុែន� ចំណ�ចេនះ��ករណីេលើកែលង
េ��នឹងវ���នស���ស។ 

“េផ��ង���ត់����នកត�់��ចេម�ើយស���បច់ំណ�ច��ំងអស។់ 
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"កុំសួរសំណ�រដឹក��ំឱ�េ��ះ។ សំណ�រដកឹ���ំ�សំណ�រែដលដឹក��ំេ��ចេម�ើយែដលអ�ករ�ពឹង
����ន។ េ��យ��រសួរសំណ�រដឹក��ំ អ�ក��នេរៀបឱ�អ�កេឆ�ើយេជឿ��ក់��ចេម�ើយែដលសំណ�រ
ដឹក��ំេ��រកេ��ះគឺ��ចេម�ើយដ៏�តឹម�តវូមួយ។ ឧ��ហរណ៍ៃនសំណ�រដឹក��ំ��នដូច��៖ ‘េតើ
អ�ក��េម�គួ��រេនះែមនែដរឬេទ?’ វ�ធសីួរែដលល���ងេនះគឺ៖ "េតើអ�ក��េ����េម�គួ��រ
ក��ង�គួ��រេនះ?" ឧ��ហរណ៍មួយេទៀតគឺ៖ "េតើអ�កេ�បើអស់អង�រ ១០ គីឡ�ែមនេទ��លពសី���
ហ៍មុន? [ផ��យេ��នឹង��រសួរែបបអព��កឹត��� "េតើអ�កេ�បើអសអ់ង�រេ�ចើនប៉ុន����លពីស���
ហ៍មុន?"] 

“�តូវ��ន��ពអព��កឹត�����ច�់�ត។ មនុស���គេ�ចើន��ន��ពសុ��ព��ប��រពីធម���តិ 
��ពិេសស��មួយេភ��វ េហើយពួកេគទនំងនងឹព���មេធ�ើឱ�េភ��វសប�យចិត�។ កុបំ���ញ
��រម�ណ៍���ក់េផ�ើល ��រយល់�ពម ឬ ��រយល់��ស�់�មួយអំពីចេម�ើយរបសអ់�កេឆ�ើយ។ 
�បសិនេបើអ�កេឆ�ើយសុមំតិេ��បល់របស់អ�ក កុំ���ប់េគអំពីអ�ីែដលអ�កគតិចំេ��ះ�ប��នបទ
េ��ះេ��យខ��នឯង។ ផ��យេ��វ�ញ ចូរពន�ល�់���រស�ងម់តិេនះព���មចងែ់ស�ងយល់អំពអី�ី
ែដលអ�កេឆ�ើយគិតេឃើញ។ កុំពិ��ក�អពំីមត�ិ��ល់របសអ់�ក��មួយនឹងអ�កេឆ�ើយ រហូត��ល់ែត
េពលប���ប់ព�ី�រស���ស��នប��ប។់ ចូរចង��ំ�� េបើេ��ះបី��អ�ក��អ�កទទួលខុស�តូវេលើ
��រស���សេនះក�ី េហើយ��េបើេ��ះបី��អ�ក�តូវែត��អ�ក�គប�់គង���ន��រ�គបេ់ពលេវ��ក៏
េ��យ អ�កក�៏�នវត���នេ��ទីេ��ះេដើម��ី��ប់នវូអ�ីែដលអ�កេឆ�ើយ�តូវនិ��យ����រេឆ�ើយតប
េ��នឹងសំណ�រែដលេ��ទសួរ។ ែតងែតព���មេធ�ើខ��ន��អ�ក���ប�់បកបេ��យជំ��ញ��និច� 
េហើយេជៀស��ងកុំព���មេ�ជៀតែ�ជក ឬបែង�រទសិេ��ចេម�ើយេ����នច់េម�ើយ��មួយ��ក់
��ក់។ 

“រក�ច���ក់ៃន��រស���សឱ���នល�។ េជៀស��ងកុពំិ��ក�អពំីសំណ�រយូរេពក។ �បសិនេបើ
អ�កទទួល��នចេម�ើយែដល��ញំ�ាំ ឬមិន��ក់ទងនឹងសំណ�រ កុបំ���កច់េម�ើយ���មៗេពក។ ចូរ
���បេ់��យយកចិត�ទុក��កច់ំេ��ះអ�ែីដលអ�កេឆ�ើយនិ��យ េហើយប���ប់មកដឹក��េំគឱ��ត
លប់មក��នស់ំណ�រេដើមវ�ញ។ 

“ប��ប�់�រកត់���ចេម�ើយមុនេពលបន�េ����នស់ំណ�រប���ប។់” 
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េតើ�តវូេធ�ើអ�េីពលអ�កេឆ�ើយ��ន��រលំ��កក��ង��រេឆ�ើយតប៖ 

េ��ង��មទំពរ័ទី 13 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ “��នសំណ�រមួយចនំួនែដលអ�កេឆ�ើយខ�ះនឹងមិន��ច
េឆ�ើយរួច។ េនះ��ចេ��យ��រែតពួកេគមិន៖ 

• ចង��ំ��នល� 
• គិតគូរេឃើញពត័៌��ន 

• យល់សំណ�រ 
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3. េ��ល��រណ៍ែណ��សំ���ប់សំណ�រនីមួយៗក��ងប័ណ���ក់ពិន�� 
 

 

១. េតើ�គ�ួ�រេនះរស់េ��ក��ងេខត���? 

ក. ទី�កងុភ�ំេពញ ឬ េ��ះកុង 

ខ. ��តដ់ំបង ��ែកវ េសៀម��ប ប���យ��នជយ័ កំពង់ធំ ឧត���នជ័យ រតនគីរ� ឬ ស�ឹង
ែ�តង 

គ. កំពង�់�ម ត��ងឃ�� ំកណ�ាល ���យេរៀង កពំត កំពង�់��ំង �ពះសីហន ុ�ពះវ���រ ឬ 
�កេចះ ឬ មណ�លគីរ� 

ឃ. ៃ�ពែវង កពំង់ស�ឺ េ��ធិ��ត់ ែកប ឬ ៃប៉លនិ  

 
 

កុំសួរសំណ�រទមីួយក��ងប័ណ���ក់ពិន�� េ��យ���ល។់ ផ��យេ��វ�ញ បំេពញចេម�ើយែផ�កេ��េលើ��រ
យល់ដងឹរបសអ់�កអំពីេខត�ែដល�គួ��ររស់េ��។ 
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២. េតើ�គ�ួ�រេនះ��នស��ជកិប៉�ុ��នអ�កែដរ? 

ក. ���ំប�ី�ក់ ឬេ�ចើន��ងេនះ 

ខ. ���ំពរី��ក ់

គ. ���ំមយួ��ក ់

ឃ. ����ំ�ក ់

ង. បួន��ក ់

ច. បី��ក ់

ឆ. មួយ ឬ ពីរ��ក ់

 

 

��មរេបៀបដូច���េនះ កុសំួរសំណ�រទីពីរេ��ក��ងប័ណ���ក់ពិន��"េ��យ���ល់។ ផ��យេ��វ�ញ គសូ
ចំ��ំចេម�ើយែផ�កេ��េលើចំនួនៃនស��ជិក�គ�ួ�រែដល��នចុះប��ីេ��េលើឯក��រ សន�កឹឯក
��រទំពរ័��ងខ�ង។ 

េ��ង��មទំពរ័ទី 26 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ �គ�ួ�រមួយគឺ�� “�កុមមនុស� (ឬមនុស�ែត���ក់) 
ែដលរស់េ����មួយ��� េហើយែដលេរៀបចំម��ប����ររួម��� ដូច����រេ�បើច����ន��យរមួ ឬ
��នថរ���ទិញម��បរមួ���។ មនុស���ំងេនះ��ចនងឹ��នទ�ំ�ក់ទនំង��មយួ���េ��វ�ញេ��មក 
ឬ��ចមិនែមន����ច�់�តិ េ��យ��ប់ប���ល��ំង អ�កេ��បេ�មើ ឬបុគ�លិកេផ�ងេទៀត ែដល
���ក់េ����មយួនិេ��ជក។ 

“សិស� អ�កមក���ក់េ����មួយ និងបុគ�លិក ែដលរស់េ��ក��ងលំេ�����នរបស់�គួ��រ និង
ែដល��ន��រេរៀបចចំណីំ����ររួម��មយួនឹង�គួ��រ �តូវ��ត់ទុក���� ស��ជកិរបស់
�គួ��រ  �បសនិេបើពួកេគ��នរស់េ��ក��ង�គួ��រេ��ះេលើសពីរយៈេពលមួយ���ំ ឬ�បសិនេបើ
ពួកេគមិន��នកែន�ង���ក់េ��ដៃទ។ 

“�៉�ង��ក�ី �បសិនេបើ��នអ�កមក���ក់េ����មួយ/អ�ក���ក់���សយ័���ំ��ក់ ឬេ�ចើន��ង
េនះក��ងែផ�កមួយៃនលំេ�����ន េ��ះពួកេគមិនគរួ�តូវ��ន��យ��រណ៍���� ស��ជិករបស់
�គួ��រ ែដលពួកេគបង់���ក់បន�បន់ិងចំណី����រេ��ឱ�េ��ះេទ។” 

េ��ង��មទំពរ័ទី 27 “ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ ស��ជិក�គ�ួ�រមយួ គឺ��បុគ�ល�����កែ់ដល��ន
រស់េ����ធម���ក��ងលំេ�����នរបស�់គួ��រែដល�តូវ��នស���ស េហើយែដល��ន��រេរៀបចំ
ម��ប����ររួម���អសរ់យៈេពល�៉�ងេ��ច��ស់មួយ���ំ ឬអ�កែដលមនិ��នលំេ�����នដៃទ
េទៀត។ 
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“ដូេច�ះេហើយ សិស���គេ�ចើនែដលេ��សិក�េ���������យពផី�ះ�តូវ��ន��ត់ទកុ���� 
ស��ជកិ�គួ��ររបសព់ួកេគ ����ងស��ជកិ�គ�ួ�រ [ែដលេ��ជិត] ����របស់ពួកេគ លុះ
���ែតពកួេគ��ន���កេ់����បន�ប���ប�់�មួយ�គួ��រែដលេ��ជិត����របស់ពួកេគេ��ះរ
យៈេពលយូរ��ងមួយ���ំ។ 

“បុគ�លែដល��ន���សទ់លីំេ��ថ�ីៗ  (េ��លគ ឺតិច��ងមយួ���ំ) �តវូ��ន��ត់ទុក���� ស��ជិក
របស់�គ�ួ�រ  េ��េ��លេ��រស់េ��របសេ់គ �បសិនេបើេគមិន��នគេ���ង�តលបម់ក��ន់
�គួ��រពីមុនវ�ញក��ងរយៈេពលមួយ���ំេទេ��ះ។ �សេដៀង���េនះែដរ បុគ�លែដល��ន���ស់ទី
លំេ��េចញព�ីគួ��រមួយថ�ីៗ េ��យមិន��នបំណង�តលប់មកវ�ញេទេ��ះ គឺែលង�តូវ��ន
��ត់ទុក����ស��ជិកក��ង�គួ��រ េ��ះេទៀតេហើយ។ 

“បុគ�ល���ក�់តូវ��ន��ប�់��� ស��ជកិ�គួ��រ �បសិនេបើេគរស់េ��ទីេ��ះ ឬអវត���នតិច��ង
រយៈេពល ១២ ែខ។ 

“បុគ�លែដល��ន��កេចញពី�គ�ួ�រែដល�តូវ��នស���សយូរ��ងរយៈេពលមួយ���ំ នងិេ��
ែតមកេលង�គួ��រែដល�តូវ��នស���ស�តមឹែតម�ង���ល (ដូច��ស���ប់ែតេពលៃថ�បុណ�
��តិស�ំ�ន់ៗ ែដល��នពីរបីដងក��ងមយួ���ំ) មិន�តូវ��ន��ត់ទកុ���� ស��ជកិរបស់�គួ��រ 
ែដល��នស���សេ��ះេទ។ េ��ះ���៉�ង�� បគុ�លែដល��នលំេ�����ន��ច់េ��យែឡក
អស់រយៈេពលយូរ��ងមួយ���ំ ប៉ុែន�មកេលងផ�ះេទៀង��ត់ (��ធម�ម ម�ងក��ងមួយែខ ឬញឹក
��ប់��ងេនះេទៀត) េ��ែត�តូវ��ត់ទុក����ស��ជិករបស់�គ�ួ�រែដល�តូវ��នស���ស 
(ឧ��ហរណ៍ កម�ករេ��ងច�ក��ត់េដរ) ។ 

“ប�ី�បពន�េទើបេរៀប��រណ៍ថ�ីេ���ង (ឧ��ហរណ៍ ៖ កូន�ប��រ�បសុ ឬ កនូ�ប��រ�សី) ែដលេទើប
ែត��នចូលរួមក��ង�គួ��រ កុ��រេទើបេកើត ឬស��ជិក�គ�ួ�រែដលេធ�ើដំេណើរពីភូមិមួយេ��ភមូិ
មួយេទៀតេដើម�ីេធ�ើ��រ ឬ��អ�កែដល�តលបម់កផ�ះវ�ញ�៉�ងេទៀង��ត់ពកីែន�ងេធ�ើ��រ (ស���ប់
ចុងស���ហ៍ ឬេពលខ�ះ េ��ចុងែខ ដូច��កម�ករេ��ងច�ក��ត់េដរ) �តូវ��ន��ត់ទកុ���� 
ស��ជកិរបស់�គួ��រែដល��នស���ស។ 

“អ�កេទើបេរៀ��រថ�េី���ង ែដល��ន���សល់ំេ��េចញពី�គ�ួ�រែដល�តវូ��នស���ស មនសុ�
ែដល��ន���ប់ ��េដើម មិន�តូវ��ប់ប���ល�� ស��ជិកធម���ៃន�គ�ួ�រេ��ះេទ។” 
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៣. េតើលំេ�����នែដល�គ�ួ�រេ�បើេដើម�រីស់េ����នប៉�ុ��នបន�បែ់ដរ (����ងផ�ះ��យ បង�ន ់នងិ
បន�បទ់កឹ)? 

ក. មួយបន�ប ់

ខ. ពីរបន�ប ់

គ. បីបន�ប់ឬេ�ចើន��ងេនះ 

 

 

េ��ង��មទំពរ័ទី 35 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ “សួររកចំនួនបន�បក់��ងលំេ�����ន ែដល�គួ��រែដល
�តូវ��នស���សេ��ះេ�បើ។ បន�ប់មួយ�តូវែត��នជ���ងំបួន ដំបូល និង���រេចញ។ ���តូវែតធំ
ល�ម និងែវងល�មស���បម់នុស����កេ់ដក��ងក��ង��ន។ េពល��បច់ំនួនបន�បែ់ដលេ�បើ���ស់
េ��យ�គួ��រែដល�តូវ��នស���ស អ�កគួរែតដកផ�ះ��យ បន�ប់��ក់អី��ាន ់បន�ប់ទកឹ និងបង�ន់
េចញ េ���ះ��បន�ប់��ងំេនះ��ទូេ��មិន�តូវ��នេ�បើស���ប�់�ររស់េ�� ឬេដកេ��ះេទ។ 
បន�ប់មយួែដលេ�បើរួមេ��យ�គួ��រេ�ចើន��ងមយួ មិន�តូវ��ប់�� ��ន��ន់��បេ់��យ�គួ��រ
ែដល��នេ�បើរមួ��មួយេ��ះេឡើយ។”
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៤. េតើ��តបន�បក់��ងលំេ�����នែដល�គ�ួ�ររស់េ��េធ�ើពវីត����តសំុណងអ់�ែីដរ��គេ�ចើន? 

ក. ដី ដីឥដ� ឬ េផ�ងេទៀត 

ខ. បន�ះឬស�ី ���រ���ល/េឈើរេ��ង បន�ះេឈើ ឬ សុីម៉ងត៍/ដុំឥដ�/ថ� 
គ. េក��ងេស��ាមិក ថ�រេ��ង/ថ��៉�ប ឬ ���ស�ិក 

 

 

េ��ង��មទំពរ័ទី 35 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ សំណ�រេនះ��ចេឆ�ើយ��ន��មរយៈ��រអេង�ត។ ប៉ុែន� 
�បសិនេបើ��ន��រសង�យ័ េ��ះចរូសួរសំណ�រេ��អ�កេឆ�ើយ។  

“�បសិនេបើៃផ���តលំេ�����នរបស់�គ�ួ�រែដល�តូវ��នស���ស េធ�ើពវីត����តេុ�ចើន��ងមយួ
�បេភទ េ��ះ [កត់����បេភទវត����តុែដល��ចំែណកៃផ���តលំេ�����នេ�ចើន��ងេគ] ។ ”
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៥. េតើ�គ�ួ�រ��នឈុតតសុ���បព់�ិ�����រែដរឬេទ (តនុងិេ��អ�ី�យ)? 

ក. មិន��នេទ 

ខ. ��ន 

 

 

េ��ង��មវ�ទ����ន��តិស�ិតិ ឈុតតុស���ប់ព�ិ�����រែដល��ក់ែបកប៉ែុន���ចជសួជុល
��ន គួរែត�តូវ��ប់ប���លស���បេ់��លបំណងៃនសំណ�រេនះ។ ឈុតតុពិ������រែដលខ�ពីី
េគមិនគរួ��ប់ប���លេ��ះេទ។ 

កូនេសៀវេ��ែណ��ំ មិន��នផ�ល់ជូនព័ត៌��នបែន�មស���ប់សំណ�រេនះេទ។



 17 

៦. េតើ�គ�ួ�រេនះ��នច����នអគ�សិន ីឬច����ន���សប៉�ុ��នែដរ? 

ក. មួយបន�ប ់

ខ. ពីរបន�ប ់

គ. បីបន�ប់ឬេ�ចើន��ងេនះ 

 

 

េ��ង��មវ�ទ����ន��តិស�ិតិ ច����នអគ�ិសនី ឬច����ន���សែដលខូចប៉ុែន���ចជួសជុល
��ន គួរែត�តូវ��ប់ប���លស���បេ់��លបំណងៃនសំណ�រេនះ។ ច����នអគ�ិសនី ឬច����ន
���សែដលខ�ីេគមិនគួរ��ប់ប���លេ��ះេទ។ 

កូនេសៀវេ��ែណ��ំ មិន��នផ�ល់ជូនព័ត៌��នបែន�មស���ប់សំណ�រេនះេទ។
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៧. េតើ�គ�ួ�រេនះ��នម៉តូ ូ(រមួ��ងំម៉តូអូគ�សិន)ី ��ន ឬ��នែវ�ន/ហ��បីប៉�ុ��នេ�គឿងែដរ? 

ក. មួយបន�ប ់

ខ. ពីរបន�ប ់

គ. បីបន�ប់ឬេ�ចើន��ងេនះ 

 

 

េ��ង��មវ�ទ����ន��តិស�ិតិ ម៉តូូ (រួម��ំងម៉ូតអូគ�ិសនី) ��ន និង��នហ��ីប/��នែវ�ន ែដល
ខូចែត��ចជសួជុល��ន គួរែត�តវូ��ន��ប់ប���លស���បេ់��លបំណងៃនសំណ�រមួយេនះ។ 
ម៉ូតូ (រួម��ងំម៉ូតូអគ�សិន)ី ��ន នងិ��នហ��ីប/��នែវ�ន ែដលខ�ីេគមិនគួរ��ប់ប���លេ��ះេទ។ 

កូនេសៀវេ��ែណ��ំ មិន��នផ�ល់ជូនព័ត៌��នបែន�មស���ប់សំណ�រេនះេទ។
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៨. េតើ�គ�ួ�រេនះ��នទរូសព�ៃដេ�បើប៉�ុ��នេ�គឿងែដរ? 

ក. មួយបន�ប ់

ខ. ពីរបន�ប ់

គ. បីបន�ប់ឬេ�ចើន��ងេនះ 

 

េ��ង��មវ�ទ����ន��តិស�ិតិ ទរូសព�ៃដែដលខូចប៉ុែន���ចជសួជុល��ន គួរែត�តូវ��ប់ប���ល
ស���បេ់��លបំណងៃនសំណ�រេនះ។ ទូរសព�ៃដែដលខ�ីពេីគមិនគួរ��ប់ប���លេ��ះេទ។ 

កូនេសៀវេ��ែណ��ំ មិន��នផ�ល់ជូនព័ត៌��នបែន�មស���ប់សំណ�រេនះេទ។
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៩. េតើ��នប៉�ុ��នៃថ�ែដរ��លព ី៧ ៃថ�កន�ងមកេនះ (េ��លគ�ឺ�ងំព ីៃថ�បច��ប�ន�ៃនស���ហ៍ មនុ
រហូតដល់ម�លិមញិ) ែដល�គ�ួ�រេនះ��នព�ិ�ែផ�េចក ែផ�េ��៉ម ែផ��កចូ ឬែផ��កចូឃ�ចិ? 

ក. មួយបន�ប ់

ខ. ពីរបន�ប ់

គ. បីបន�ប់ឬេ�ចើន��ងេនះ 

 

េ��ង��មទំពរ័ទី 29 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ ក��ង��ម��អ�កស���ស អ�កគួរែតជំនួស “[ៃថ�បច��ប�ន�
ៃនស���ហ៍]” ��មយួនឹងេ���ះៃថ�ៃនស���ហ៍ ��េពលែដល��រស���សេធ�ើេឡើង។ ឧ��ហរណ៍ 
៖ �បសិនេបើ��រស���សេធ�ើេឡើងេ��ៃថ�អ���រ េ��ះចូរ��នសំណ�រ�� ៖ “េតើ��នប៉ុ���នៃថ�ែដរ
��លពី ៧ ៃថ�កន�ងមកេនះ (េ��លគឺ ��ំងពៃីថ�អ���រមុនរហូតដល់ៃថ�ម�លិមិញ) ែដល�គួ��រ
េនះ��នពិ��ែផ�េចក ែផ�េ�៉�ម ែផ��កចូ ឬែផ��កូចឃ�ិច? K 
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១០. ��លព ី៧ ៃថ�កន�ងមកេនះ (េ��លគ�ឺ�ងំព ីៃថ�បច��ប�ន�ៃនស���ហ៍ មនុរហូតដល់ម�លិមញិ) 
េតើ�គ�ួ�រេនះ��នបរ�េ��គផលិតផលេធ�ើពទីកឹេ��ះេ�� (ទកឹេ��ះេ���សស់ ទកឹេ��ះេ��
��ប ់ឬេម�ទកឹេ��ះេ�� ��េរ�មក ីឈីស ឬផលិតផលេធ�ើពទីកឹេ��ះេ��េផ�ងេទៀត) ែដរ
ឬេទ? 

ក. មិន��នេទ 

ខ. ��ន 

 

េ��ង��មទំពរ័ទី 29 ៃនេសៀវេ��ែណ��ំ ក��ង��ម��អ�កស���ស អ�កគួរែតជនំួស “[ៃថ�បច��ប�ន�
ៃនស���ហ៍]” ��មួយនឹងេ���ះៃថ�ៃនស���ហ៍ ��េពលែដល��រស���សេធ�ើេឡើង។ ឧ��ហរណ៍ 
៖ �បសិនេបើ��រស���សេធ�ើេឡើងេ��ៃថ�អ���រ េ��ះចូរ��នសំណ�រ�� ៖ ��លពី ៧ ៃថ�កន�ងមក
េនះ (េ��លគឺ ��ំងពីៃថ�អ���រមនុរហូតដល់ៃថ�ម�លិមិញ) េតើ�គ�ួ�រេនះ��នបរ�េ��គ
ផលិតផលេធ�ើពីទឹកេ��ះេ�� (ទឹកេ��ះេ���សស់ ទឹកេ��ះេ����ប់ ឬេម�ទឹកេ��ះេ�� ��េរ�មកី 
ឈីស ឬផលតិផលេធ�ើពទីឹកេ��ះេ��េផ�ងេទៀត) ែដរឬេទ? 
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